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一、 實習工作項目(條列式)。 

1. 與台北 CS核對清單 

2. 與進倉人員確認清單 

3. 查看貨物有無進倉 

4. 核對客人文件 

 

 

 

二、 實習心得(至少 400 字以上)。 

實習也已經半年多了，從一開始戰戰兢兢的，做事總是確認個三次才

敢下一個動作，深怕帶給同事麻煩，到現在動作快又準確，越來越熟

悉工作，甚至還可以去學新的工作，讓我更了解承攬業的各個環節…

也很感謝上司跟同事總是放手讓我自己做，也不怕我出錯，鼓勵我；

遇到狀況時也告訴我從中學習下次別再犯錯就好。 

在公司裡，也從開始的害羞、內向，到現在學會打聲招呼，以及彼此

相處之道，長輩們對我們皆是愛護有加，並且傾囊相授，從基本的禮

貌、待人，到工作內容、專業知識等，讓我學得不亦樂乎。 

想起了當初抉擇要選客運還是貨運的時候，毅然決然的選擇貨運，主

要也是想要學習一技之長和整個貨運的概念，還好當初沒有放棄實習

的機會，也很開心我能來實習，原本舊有的想法也跟著改變，能夠因

為這個機會來與不同的人相處與碰撞，學習到課本上不會教的，與人

的相處、真正的實務、工作的態度。。。種種的一切，都是要真的經

歷才會懂得。 
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三、 實習照片(請檢附必要說明及實習照片至少兩張)。 

 

 
公司尾牙~ 

四、 實習證明(企業開立) 

  
打卡紀錄 

 

 


