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附表八 



一、 實習工作項目(條列式)。 

1、 貨物出口流程和進口貨物的提領 

2、 常委的申辦 

3、 進出口證明、稅單、發票領取 

4、 提單的列印及繳交 

二、 實習心得(至少 400 字以上) 

一轉眼就大四，很快地我們就要畢業了，希望在我出社會前，

先累積實習的經驗，而我又希望在一個沒有認識的同學的地方實

習，一切必須靠自己，所以，我選擇了”商船三井股份有限公司”。 

還記得剛進來公司的時候，什麼都不會，一直出包，而我又是

個粗心的人，所以剛進來非常不習慣，免不了被念幾句，但是我非

常感謝我的主管、學長和學姐們，因為他們耐心的指導，糾正我一

些錯誤的觀念及告訴我做人做事的道理，在幾個月後就穩定下來

了，這是一份必須要非常細心的工作，以出口來說，從一開始的托

運單填寫、Lable的製作、貨物進碼頭、磅重、EDI、打盤和提單的

印刷及繳交，甚至是海關驗貨都必須自己來，所以每個環節都是緊

緊相扣的，如果粗心大意可能導致後續整個崩盤。 

我非常珍惜這實習的機會，不論未來是否會從事這個行業，透

過這次實習的機會讓我理解到我有許多錯誤的觀念和認知必須改

善，我也更加珍惜並善加利用時間來增進自己的能力，在這段時間

我也認真思考未來的方向。 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、 實習照片(請檢附必要說明及實習照片至少兩張)。 

 

 

打盤，為了確保貨物單安全必須依該物品的種類施加其所需的保護

措施，為上機前最後一道程序。 

 

貨物進倉前必須點清該貨數量、是否破損、麥頭是否正確，在依該

主號小號目的地是否為危險品或冷藏品等…貼上所需 Lable。 

 

 


